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MOSFELLSBAR
Minnisblad til baejarrads Mosfellsbaejar

Efni: Vidhaldsframkvaemdir i Varmarskola
Dags: 10. september 2018

Malsnumer: 201806317/-

Malsmedferd: Til umfjollunar

Starfsmadur: J6hanna Bjorg Hansen, framkvaemdastjéri umhverfissvids

Samantekt og/eda minnisblad sem unnid var i kjolfar sjonskodunar tveggja sérfraedinga hja
Eflu verkfraedistofu fra juni 2017 & huasnaedi Varmarskola var 16gd fyrir baejarrad
Mosfellsbaejar pann 5. juli 2018. A grundvelli pess hversu takmorkud st samantekt var dkvad
baejarrad ad fela Eflu ad vinna formlega skodun a peim hluta hisnaedis Varmarskdla par sem
upp hefur komid leki eda raki. pa var Eflu einnig falid ad rannsaka frekar paer abendingar
sem fram komu i ofangreindri samantekt Eflu. Minnisblad Eflu fra 3. september er fylgiskjal
bessa minnisblads umhverfissvids Mosfellsbaejar.

A hverju ari er gerd framkvaemdadaetlun vegna mannvirkja i umsjén eignasjéds Mosfellsbaejar
og er hun 16gd fram sem fylgigagn med fjarhagsdatlun hvers ars. Vidhaldsteymi eignasjods
undirbjé mat a vidhaldsporf Varmarskéla vegna arsins 2018 og vann a peim grunni ad ymsum
verkefnum i Varmarskéla, p.m.t. ad vidgerdum vegna rakaskemmda og leka.

Allar fasteignir & vegum eignasj6ds Mosfellsbaejar eru i fullum daglegum rekstri og
reglubundnu vidhald.

MEGINNIDURSTADA FORMLEGRAR SKODUNAR EFLU:

[ minnisbladi Eflu fra 3. september 2018 segir: ,,Sjénraen skodun og rakamaeling leiddi { ljos ad
rakaskemmdir og haekkadan raka i byggingarefnum var ad finna 4 fdeinum afmdrkudum
st6dum i peim rymum sem voru skodud.” (bls. 1). bvi var farid i frekari rannséknir & peim
svadum og syni tekin ur byggingarefnum par.

i eldri deild Varmarskdla var um ad raeda prjui svaedi:

1. Afyrstu haed 4 gangi og i og vid skrifstofu htsvardar (Al og A2)
2. A afmorkudu svaedi i austur horni stofu 216 (1) og
3. [enda tengigangs vid lausar kennslustofur (2).

i yngri deild var um ad raeda tvo svaedi:

1. Vid inngangsrymi starfsmanna (3)
2. Vi0 utvegg stigahuss (4).
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VIRDING JAKV/EDNI FRAMS/EKNI UMHYGGJA

Toflur hér ad nedan eiga vié um svaedi par sem frekari rannséknir voru gerdar:

TAFLA 1: Nidurstédur greininga & efnissynum sem tekin voru vid skodun 10.07.2018.

Syni Stadsetning Lysing Raki Greining Nidurstada
A1l Eldri deild, 1.haed, golf. Steypukjarni + S Ekki ummerki um svepppradi i syninu.
Stofa vid hlid hasvardar Steypukjarni var blautur i pokanum og
fukkalykt af syninu.

pH gildi hatt og pess vegna ekki lifvaenlegt

fyrir sveppi.
A2 Eldri deild, 1.haed, golf Steypukjarni + 5 Ekki ummerki um svepppreedi i syninu.
Husvérdur Murkjarni var ekki blautur i pokanum og

ekki var fukkalykt af syninu.

pH gildi lagt.

e Eins og sja ma a toflunni hér ad ofan var ekki érveruvoxtur 8 umreeddum sveedum i eldri
deild. Haegt var pvi ad rddast an tafar i vidgerdir par. Vidgerdum er pannig lokid & 1. haed i
eldri deild Varmarskadla. bar var brugdist vid eftir leka i [6gnum i gélfi. Svaedid var opnad
og raki purrkadur. Lagnir voru endurnyjadar ad hluta auk pess sem skipt var um gélfefni a
hluta gangs auk tveimur rymum. Skélalidaherbergi og fundarsal par vid hlid. Maladir voru
veggir sem hofdu ordid fyrir raka. Samkveemt rannséknum Eflu var ekki um érveruvoxt ad
raeda a pessu svaedi. (Al og A2)

TAFLA 2: Nidurstodur greininga 4 efnissynum sem tekin voru vid skodun 14.08.2018.

Syni Stadsetning Lysing Raki Greining Nidurstada

1 Eldri deild, 5t.218, golf. Steypukjarni + S Svepppraedir amk 11mm inn.

- Orverur undir duk, pettur voxtur og gro

likjast Microascus spp.

e [ skodlastofu 216 voru endurnyjadar regnvatnslagnir utanhuss auk pess sem kjallaraveggur
var péttur ad utan. Endurnyjun gélfefni er ekki lokid og verdur pad afmarkada sveedi
stofunnar sem um radir hreinsad enn frekar og endurnyjad pann 14. september
nastkomandi. Vid pad verdur unnt ad fjarlaegja 6rveruvoxt undir gélfduk. (1)
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VIRDING JAKVAEONI FRAMS/EKNI UMHYGGJA
TAFLA 2: Nidurstodur greininga & efnissynum sem tekin voru vid skodun 14.08.2018.
Syni Stadsetning Lysing Raki Greining Nidurstada
2 Eldri deild, gangur Gt i Sel, Spénaplata + S Orveruvaxtur
loft.
- Monadicthys spp

- Ulocladium spp gro + groberar.

- Ogreind gro sem likjast Petriella spp.

- Gersveppir.

e BUid er ad fjarlegja skemmda byggingarhluta (spdnaplata) og endurnyja pann hluta
tengigangs Ut i lausar kennslustofur par sem leki var fyrir hendi. (2)

TAFLA 2: Nidurstddur greininga a efnissynum sem tekin voru vid skodun 14.08.2018.

Syni Stadsetning Lysing Raki Greining Nidurstada
3 Yngri deild, veggur Sponaplata + S Ekki ummerki um svepppredi i
byggingarsyninu en ummerki um raka a
syni.

e BUid er ad hreinsa og endurnyja i inngangsrymi starfsmanna yngri deildar og var su
framkvaemd klarud i byrjun september Varmarskola 2018. (3)

TAFLA 2: Nidurstodur greininga a efnissynum sem tekin voru vid skodun 14.08.2018.

Syni Stadsetning Lysing Raki Greining Nidurstada
4 ¥ngri deild, 2.h, Veggur Steypukjarni + S Orveruvoxtur  amk  10mm  inn i
v.pak. steypukjarna.  Stoku  svepppraedir i
holrymum.

e Enner unnid ad vidgerd a leka i stigahusi yngri deildar utanhuss og verdur innivinna klarud
i september 2018. (4)

bar sem ad sérfreedingar Eflu voru til stadar i Varmarskaéla vid maelingar i juli og dagust 2018
og var pvi akvedid ad hafa samrad vid pa um utfaerslu peirra vidhaldsframkvaemda sem
stodu yfir 4 sama tima og lyst er hér ad ofan.
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i minnisbladi Eflu fra 3.9. 2018 kemur eftirfarandi fram sem almennt a vid um 6ll hus sem
eru i rekstri:

1) ,Orveruvoxtur er sjaldan synilegur vid sjénraena skodun og pvi parf mjég umfangsmikla
skodun ef pad & ad Utiloka slikt i husnaedi. | stuttu mali pa ma finna drveruvoxt i
einhverju magni i 6llum husagerdum og évissupaettir eru margir. bad sem skiptir mali
er umfang og orsok.” (bls. 10).

2) ,begar nefnteripessu minnisbladi ad lyfta purfi upp goélfefnum eda skoda innan i veggi
er eingdngu maelt med pvi par sem likur eru & ad finna 6rveruvoxt, midad vid fyrri
reynslu og pekkingu skodunarmanns. (bls. 11).

Virdingarfylist,

Jéhanna B. Hansen
Framkvaemdastjori umhverfissvids

Hallgrimur S. Hafsteinsson
Verkefnastjori & umhverfissvidi

porsteinn Sigvaldason
Deildarstjoéri eigna og veitna



MINNISBLAD

SKJALALYKILL VERKHEITI

1831-081-MIN-002-V01 Varmarskoli - Skdlabraut

DAGS. VERKKAUPI

03.09.2018 Mosfellsbaer

SENDANDI DREIFING

Benjamin Ingi Bodvarsson Jéhanna Bjorg Hansen og borsteinn Sigvaldason hjd Mosfellsbae
MALEFNI

Skodun og rakamaeling

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismdlastofnuninni (WHO, 2009) er raki i husnaedi eda byggingarefnum dhaettupdttur
fyrir heilsu og pvi eru rakamaelingar og visbendingar sem peer gefa almennt fyrsta skrefid pegar hollustuheettir i
byggingum eru skodadir. Til pess ad meta innivist og loftgaedi i htusnaedi parf ad skoda hlutina i samhengi og huga
ad mérgum pdttum svo sem husagerd, dstandi og geedi byggingar auk hegdun notenda ut frd
byggingaredlisfreedilegum sjonarmidum. Stydjast parf vid dlikar rannséknaradferdir eftir adstaedum hverju sinni.

Skodun, dagsetning og stadur

Dagana 04.07.2018, 10.07.2018 og 14.08.2018 for fram sjénskodun, rakameeling og synataka i skélahisnaedi
Varmarskéla vid Skélabraut, 270 Mosfellsbae, framkveemd af Benjamini Inga Bodvarssyni og Svavari Erni
Gudmundssyni starfsménnum EFLU. Markmi@id var ad skoda valin rymi i hisnaedinu med tilliti til innivistar, kanna
hvort rakavandamal séu til stadar og ad meta groflega umfang peirra. Hafdar voru til hlidsjonar nidurstodur
uttektar EFLU & husnaedinu fra 2017.

Vid skodun kom i ljos

Sjonraen skodun og rakamaeling leiddi i ljés ad rakaskemmdir og haekkadan raka i byggingarefnum var ad finna a
faeinum afmorkudum stédum i peim rymum sem voru skodud. Raki maeldist haekkadur & stéru sveedi i golfi i
anddyri, vaskahusi og tveimur adliggjandi starfsrymum & 1.haed i eldri deild par sem vatnslogn i golfgryfju for i
sundur. Einnig maeldist haekkadur raki nedst i milliveggjum sem adskilur pessi rymi fra anddyrinu. | pessum tveimur
starfsrymum var buid ad fjarleegja linoleumduk af gélfum og talsverd fukkalykt par inni. [ eldri deild maeldist einnig
haekkadur raki i golfi & afmorkudu svaedi vid Utvegg og millivegg i kennslustofu 216 auk pess sem sjaanlegar
rakaskemmdir voru i spdnaplotum i lofti og vegg i 1éttbyggdum gangi Ut i utanliggjandi léttar skoélastofur. Hér ad
nedan ma sja athugasemdir sem hafa verid merktar inn a teikningar par sem litir takna eftirfarandi:

= Haekkadur raki i golfi og/eda synileg rakaummerki.
Rautt litad = Haekkadur raki i veggjum og/eda synileg rakaummerki.

e Fiolublatt litad = Rakaummerki { lofti.

EFLA VERKFRAEDISTOFA
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MYND 1 Eldri deild - Grunnmynd 1. hadar — Rakaummerki i anddyri og adliggjandi rymum.

El
1
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MYND 2 Eldri deild - Grunnmynd 1. haedar — Rakaummerki i kennslustofu 216.

EFLA VERKFRADISTOFA
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YND 3 Eldri deild - Grunnmynd 1. haedar — Rakaummerki i gangi inn i utanliggjandi léttar kennslustofur.

i yngri deild skélans voru sjdanlegar rakaskemmdir i spdnaplétum & Gtvegg i inngangsrymi starfsmanna auk pess
sem par matti greina lekatauma i loftaklaedningu & nokkrum stédum. A medan skodun fér fram var verid ad
endurnyja pakklaedningu ad utanverdu yfir pessu rymi, pb.e. endurnyja barujarn og bordakledningu. Vid
enduruppbyggingu verdur barujarn lektad sem er kostur. Ad endingu voru tveir eldri lekastadir skodadir i yngri
deild par sem buid er ad komast fyrir leka en ekki hefur verid radist i ad fjarleegja rakaskemmd bygginarefni ad o6llu
leyti innanhuss. A 68rum peirra voru sjdanlegar rakaskemmdir i malningu og spartsli auk pess sem haekkadur raki

meeldist par 4 talsverdu svaedi i vegg og golfi fyrir nedan vegg. Hér ad nedan ma sja athugasemdir sem hafa verid
merktar inn a teikningar par sem litir tdkna eftirfarandi:

= Haekkadur raki i gélfi og/eda synileg rakaummerki.
Rautt litad = Haekkadur raki i veggjum og/eda synileg rakaummerki.

iizzd Fiolublatt litad = Rakaummerki { lofti.
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MYND 4 Yngri deild - Grunnmynd 1. hadar — Rakaummerki i inngangsrymi starfsmanna.

MYND 5 Yngri deild - Grunnmynd 2. haedar — Rakaummerki i stigahusi.

EFLA VERKFRADISTOFA
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Synataka

Par sem raka- og lekaummerki fundust & nokkrum st6dum var akvedid ad taka nokkur byggingarsyni og senda i
greiningu til ad athuga hvort 6rveruvoxtur eda svepppraedir fyrirfinnist. Par sem raki er eda hefur verid vidvarandi
i byggingarefni ma buast vid ad orverur eins og bakteriur eda sveppir hafi nad ad vaxa upp par sem umhverfid er
pbeim hagstaett. Ekki er um magnbundna greiningu ad raeda. Nidurstada skodunar i smasja endurspeglar pann stad
par sem synid er tekid.

Alls voru tekin sex syni ur byggingarefnum a rakasvaedum, prju syni voru tekin ur golfi, tvo syni dr Gtveggjum og
eitt Ur lofti. Byggingarsyni voru skodud og greind & rannsoknarstofu EFLU og sa Svavar Orn Gudmundsson
liffreedingur um greiningu. Orveruvéxtur fannst i premur synum af peim sex sem voru tekin, sja téflur 1 og 2.
Eftirfarandi tvaer myndir tilgreina gréflega stadsetningar @ synum.

MYND 7 Yngri deild - stadsetningar byggingarsyna i skélahusnadi tilgreindar med raudum lit.

EFLA VERKFRAEDISTOFA
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TAFLA 1: Nidurstodur greininga a efnissynum sem tekin voru vid skodun 10.07.2018.

Syni Stadsetning Lysing Raki Greining Nidurstada
Al Eldri deild, 1.haed, golf. Steypukjarni + S Ekki ummerki um svepppraedi i syninu.
Stofa vid hlid husvardar Steypukjarni var blautur i pokanum og
fukkalykt af syninu.
pH gildi hatt og pess vegna ekki lifvaenlegt
fyrir sveppi.
A2 Eldri deild, 1.haed, golf Steypukjarni + S Ekki ummerki um svepppraedi i syninu.
Huasvordur Murkjarni var ekki blautur i pokanum og
ekki var fukkalykt af syninu.
pH gildi lagt.

TAFLA 2: Nidurstodur greininga a efnissynum sem tekin voru vid skodun 14.08.2018.

Syni Stadsetning Lysing Raki Greining Nidurstada

1 Eldri deild, St.216, golf. Steypukjarni + S Svepppraedir amk 11mm inn.

- Orverur undir duk, péttur véxtur og gré
likjast Microascus spp.

2 Eldri deild, gangur ut i Sel, Sponaplata + S Orveruvéxtur

loft.
- Monodicthys spp
- Ulocladium spp gro + gréberar.
- Ogreind gré sem likjast Petriella spp.
- Gersveppir.

3 Yngri deild, veggur Sponaplata + S Ekki ummerki um  svepppredi i
byggingarsyninu en ummerki um raka a
syni.

4 Yngri deild, 2.h, Veggur Steypukjarni + S Orveruvéxtur  amk  10mm  inn i

v.pak. steypukjarna.  Stoku  svepppraedir i
holrymum.
EFLA VERKFRADISTOFA
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MYND 9 Synl A2 — Golf hasvardarrymi i eldri deild.

MYND 8 Syni AL — Golf vid anddyri { eldri deild.

MYND 10 Syni 1 — Golf i kennslustofu 216 i eldri deild. MYND 11 Syni 2 — Loft i gangi i skolasel i eldri deild.

EFLA VERKFRADISTOFA
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12 Syni 3 — Veggur i inngangsrymi starfsmanna i yngri MYND 13 Syni 4 — Veggur vid stigagang i yngri deild.
deild.

MYND
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Tillogur ad naestu skrefum

Skodun, rakamaeling og synataka stadfesti ad rakavandamal var ad finna & faeinum stédum um skélahtsnaedid. |
eldri deild greindist orveruvoxtur i gélfduk og ilogn i kennslustofu 216 og sdmuleidis & sma svaedi i spdnaplotu i
lofti & gangi ut i léttbyggdar skdlastofur. i yngri deild greindist drveruvoxtur i mur og steypu i Utvegg & stigagangi 4
2.haed.

Buid ad komast fyrir raka- og lekaorsok i anddyri i eldri deild, pb.e. leggja nyjar lagnir i loft og afleggja eldri lekar
lagnir. Einnig er buid ad komast fyrir leka i inngangsrymi starfsmanna i yngri deild og rakaskemmdar spénaplotur
i lofti 4 gangi Ut i 1éttbyggdar skélastofur hafa verid endurnyjadar. Hinsvegar er dvist hvort buid sé ad komast fyrir
raka- og lekaorsok a8 6drum stédum, p.e. i stofu 216 i eldri deild og i stigagangi i yngri deild. Ganga parf Ur skugga
um pad og ad pvi loknu er radlagt ad eftirfarandi atridi verdi framkvaemd.

Fjarleegja rakaskemmd byggingarefni:

e GOlfefni: BUid er ad endurnyja golfefni 4 rakasvaedi vid anddyri i eldri hluta par sem vatnslogn for i sundur.
Endurnyja parf einnig gélfefni & rakasvaedi i kennslustofu 216 og a.m.k. 0,5m ut fyrir sveedid.

e  GOlfilégn: Brjdta parf goélfilogn a rakasvaedi i kennslustofu 216 og a.m.k. 0,5m Ut fyrir svaedid. Ad pvi loknu
leggja nyja ilogn 4dur en nytt golfefni er lagt. Meta parf umfang samhlida framkvaemd.

e Utveggir: Steinslipa parf rakaskemmt yfirbord 4 Gtvegg i stigagangi yngri deildar og a.m.k. 0,5m ut fyrir
svaedid. Radlagt er ad slipad verdi a.m.k. 5mm inn i vegginn. Ad pvi loknu parf ad spartsla og mala. Likur
eru a ad orveruvoxtur fyrirfinnist einnig i lofti og golfi vid pennan lekastad og pvi radlagt ad hluti
loftaklaedningar og golfefnis par verdi endurnyjadur. Endurnyja parf rakaskemmda hluti i tréverki i Utvegg
a einum stad i léttum gangi i skdlasel i eldri deild.

Adrar adgerdir

e Aukin prif: Til ad lagmarka ryk og onnur ohreinindi er lagt til ad framkveema itarleg prif hatt og lagt i
husnaedinu, samhlida og eftir sérhverjar framkveemdir. Einnig er radlagt ad framkvaemd verdi reglulega
itarlegri prif & starfsrymum vidsvegar um husid. Nota skal ryksugu med HEPA siu. Almennt er malt med
ad fordast sterk hreinsiefni.

e [Efnisval: Vid Urbaetur og framkvaemdir skal einnig bent 4 ad efnisval getur skipt mali vardandi rakapol og
utgufun efna. Hvort tveggja er mikilvaegt til pess ad tryggja baetta innivist.

EFLA VERKFRAEDISTOFA
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Almennar upplysingar um skodun
Rakameelingar

Rakameelar sem eru notadir gefa til kynna efnisraka og eru lagdir d byggingarefni og syna gildi fré 0 og upp i 100
en ekki raunverulega rakaprésentu pess efnis sem rakameelt er i. Ef fiallad er um rakahlutfall hér @ eftir er midad
vid pad gildi, sem Protimeter surveymaster (General Electric) syndi vid meelingu vid skodun (sjé mynd) , nema
annad sé tekid fram. Peir gefa samt géda hugmynd um hvort haekkadur raki sé til stadar eda ekki med

vidmidunarmeaelingum & svaedum sem md aetla ad séu purr.
|

|

Til pess ad fd hlutfallsraka i byggingarefnum
eda d dkvednum svaeedum parf ad rjufa
byggingarefni og setja meela i steypu, mur
eda inn fyrir kleedningu.

Vidmidunarmeeling  gefur  pvi  fyrstu
visbendingar og nytast & pann hdtt vid
rannsoknir.

Synataka

Ef syni eru tekin eru pau tekin af byggingarefnum og skodud beint i vidsjé eda smdsjd og stadfest hvad pad er sem
er ad vaxa i byggingarefnunum sjdlfum pegar synid er tekid. Ekki eru raektud upp gré sem finnast d yfirbordi eda i
lofti. Gré myglusveppa er haegt ad finna alls stadar par sem pau eru loftborin eda ferdast med lifverum a milli
svaeda. bad eru po dkvednar tegundir sem eru einkennandi fyrir byggingar pbar sem eru rakavandamdl.

Loftsynataka er einstaka sinnum framkvaemd pegar sjonraenni skodun er lokid. bPar sem loftsynataka getur synt
falskt neikvaeda nidurstédu i allt ad 1/3 tilfella er hin eingbéngu notud pegar buid er ad skoda husnaedi.
Loftsynataka getur pvi ekki endilega utilokad vandamdl en getur gefid visbendingu um pad.

Sjonraen skodun

Vid sjonraena skodun er ibuum eda starfsfélki bent & mégulega dhaettupaetti vardandi raka og/eda myglu d
dkvednum svaedum i husnaedi og tillégur til trbdta.

Orveruvéxtur er sjaldan synilegur vid sjénraena skodun og pvi parf mjég umfangsmikla skodun ef pad ¢ ad utiloka
slikt i husnaedi. [ stuttu mdli pé md finna 6rveruvéxt i einhverju magni i éllum husagerdum og dvissupaettir eru
margir. bad sem skiptir mdli er umfang og orsék. Orverur geta leynst i paki, undir gélfefnum eda innan i veggjum
og pbar sem ddur lak vatn eda péttist. bvi eldri sem husin eru og pvi minna vidhald sem pau hafa fengid pvi meiri
likur eru @ vandamdlum tengdum raka. bar sem raki meaelist haekkadur ma oft @ tidum reikna med Grveruvexti,
bakterium og 68rum rakaseeknum 6rverum. begar nefnt er i pessu minnisbladi ad lyfta purfi upp gdlfefnum eda
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skoda innan i veggi er eingéngu maelt med pvi par sem likur eru ¢ ad finna érveruvéxt, midad vid fyrri reynslu og
pbekkingu skoGunarmanns.

EKKI HEFUR VERID OPNA® INN [ BYGGINGARHLUTA EPA SKOPAD [ PAK, UTVEGGI EPA INNVEGGI NEMA PESS SE
GETID SERSTAKLEGA. PESSI SKOPUN UTILOKAR bVI EKKI LEYNDA GALLA EDA SKEMMDIR.

bessi heimsdkn er eingéngu skodun @ dkvednum svaedum [ husnaedi en ekki heildaruttekt. Nidurstédur vegna
meelinga eda synatéku eiga eingdngu vid og endurspegla pd stadi par sem skodun og meelingar fara fram eda pa
stadi par sem syni eru tekin. Adrir stadir en nefndir eru i pessu minnisbladi eru ekki skodadir.

Adur en farid er i framkvaemdir er maelt med ad rddfsera sig vid fagmenn sem pekkja til hreinsunar d
rakavandamdlum. Oft finnast fleiri atridi sem parf ad meta pegar opnadir eru byggingarhlutar og pvi purfa peir
sem framkvaema verkid ad vera medvitadir um hvad purfi ad gera og hafa pekkingu til pess ad meta dstandid.

Eigandi husnaedis getur dskad eftir frekari radgjof og verkferlum vardandi lagfeeringar hjé EFLU.
Meelar sem eru notadir vid skodun hdd dstandi og porf d hverjum stad:

DT-9881 — Particle counter

Protimeter surveymaster - General Electric
Protimeter Aquant - General Electric
Protimeter MIMS

Tramex — digital

GANN Hydromette Compact B

Fluke — IR myndavél

Flir — IR myndavél

Almennar tillégur til arbéta

Bent er d baekling Umhverfisstofnunar:

Umbhverfisstofnun, 2015 Inniloft, raki og mygla i hibylum; Lei@beiningar fyrir almenning

http://www.ust.is/library/Skrar/utgefid-efni/Annad/Inniloft,%20raki%200g%20mygla 2015%20KH.pdf

Almennar upplysingar
Orveruvéxtur d steypu, mdlningu eda 68rum yfirbordsflétum

Venjulega dugar ad hreinsa yfirbord mdlningar eda annarra efna sem eru med tiltélulega lokudu yfirbordi med
Oxivir og/eda mildum sdpuefnum. Ef 6rveruvéxtur er hins vegar komin i gegnum yfirbordsefnid eins og t.d.
madlningu pa er i flestum tilfellum meelt med pvi ad fjarlaegja mdlninguna med pvi steinslipa og jafnvel brjota
ilégn/steypu ad einhverju leyti i burtu hvort sem er i vegg, lofti eda golfi. Fylgja skal svo almennum leidbeiningum

EFLA VERKFRAEDISTOFA
©+354 4126000 Qefla@eflais @www.eflais 1114


http://www.ust.is/library/Skrar/utgefid-efni/Annad/Inniloft,%20raki%20og%20mygla_2015%20KH.pdf

frd Umhverfisstofnun um hreinsun rakasvaeda. [ sumum tilfellum er haegt ad skafa mdiningu af vegg/lofti/qgdlfi par
sem skemmdir eru og skafa yfir mur/steypu med virbursta en pé skal dvallt ryksuga d pvi svaedi sem framkvaemt
er. Ryksugan parf ad vera med HEPA siu (H13 eda betra) til pess ad geta komid i veg fyrir/minnkad hugsanlega
dreifingu gréa, érvera og afleiduefna. bad skal tekid fram ad mdlning med mygluhemjandi efnum kemur ekki i veg
fyrir myglusveppavéxt par sem raki er vidvarandi og er eingéngu maelt med ad nota i rymum par sem ekki er fést
vidvera. Efnin sem gera mdlninguna mygluhemjandi geta verid slaem fyrir inniloft.

Raki a bak vid flisar

Almennt ef raki meelist bak vid flisar pd skal taka flisar af vegg/golfi og skoda og meta fugu og flisalim. Skoda parf
inn i veggi ef peir eru léttir eda forskaladir ef utiloka d ad raki og mygla hafi ndd frekari fotfestu. Ef érveruvixtur
finnst pad skal fylgja baeklingi vardandi hreinsun rakasveeda eda fa til pess fagmann sem pekkir til hreinsunar ef
umfangid er mikid. Ef haekkadur raki meelist bak vid flisar (en po ekki meiri en adeins haekkadur) pd er oft nég ad
fiarleegja fugur i kringum peer flisar sem raki maelist undir og hleypa pannig raka ut undan flisunum ddur en fugad
er aftur. [ 6llum tilfellum er maelt med ad rakaverja fugur reglulega og hreinsa sépuleifar og annad i burtu. Ef
dkvedid er ad skipta um fugur pd er meelt sterklega med pvi ad nota epoxy fugu i stad hefdbundinnar sementsfugu
i votrymi. Fylgjast parf med péttiefnum i votrymum, svo sem & samskeytum d milli veggja, veggja og golfs og d
bak vid résettur i kringum lagnir. Einnig parf ad skoda reglulega hvort ad sprungur eru i fugu eda blettir sem gefa
til kynna rakaséfnun.

Raki/leki i vegg

Ef raki meelist i vegg sem er ur lifraenu efni, timbur, spdn, gifsi eda dlika pd er alltaf meelt med pvi ad opna inn i
vegginn og skoda og fjarleegja dvallt allt skemmt byggingarefni og fylgja fyrrgreindum leidbeiningum vardandi
hreinsun steypu ef 6rverur hafa mégulega borist i hana. Forskaladir veggir eru veggir sem eru oft med timburgrind
innst inni i vegg, naest steyptum utvegg og d timburgrindina er svo murad, pannig ad ef raki meelist i slikum vegg
er eindregid maelt med pvi ad opna inn i hann og skoda. Ef érverur finnast pd skal fylgja radgjéf um hreinsun i
baeklingi Umhverfisstofnunar. Steinsteyptir veggir eda hladnir veggir, hvort sem er ur gifssteini eda vikri eru einna
mest tregir til ad skemmast vegna raka, enda ekki mikid um lifreent efni i peim, en pé hefur érveruvéxtur komid
fram nokkrum sinnum i synatékum i slikum veggjum. begar mdlning bdlgnar & pannig veggjum vegna leka pa er
yfirleitt maelt med pvi ad skafa mdlningu af vegg/lofti/qdlfi bar sem skemmdir eru og skafa yfir mur/steypu med
virbursta en po skal dvallt ryksuga d pvi svaedi sem framkvaemt er. Ryksugan parf ad vera med HEPA siu (H13 eda
betra) til pess ad geta komid i veq fyrir/minnkad hugsanlega dreifingu gréa eda érvera. A svaedum par sem érverur
eru komnar i steypuna /murinn pbd er meaelt med steinslipun eda ad fjarlaegja rakaskemmdan hluta efnisins i burtu.

Raki i golfi

Ef raki meelist i golfi pa skal koma i veg fyrir rakamyndun og fjarleegja skemmd byggingarefni. Ef 6rverur reynast
vera undir golfefni pad skal fylgja leidbeiningum baeklings eda fa til bess fagmann sem pekkir til hreinsunar. bar sem
parket er lagt ofan @ undirlag er sjaldan ad finna érverur i parketinu sjdlfu, heldur frekar i undirlaginu sem snyr ad

golffleti.
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Ef érverur finnast er i [ flestum tilfellum maelt med pvi ad steinslipa steypu og jafnvel brjéta ilégn/steypu ad
einhverju leyti i burtu til ad losna vid érverur og bakteriur ef paer eru farnar ad vaxa inn i steypuna, hvort sem er |
vegg eda golfi. Fylgja skal svo almennum leidbeiningum baeklings.

begar raki meelist i utvegg eda millivegg ma oft gera rdd fyrir raka i adliggjandi golfplétu og ef par ofan d er dukur
eda parket parf ad skoda dstandid par undir. Avallt skal kanna dstand undir pvi gélfefni sem liggur naest golfplétu.

Vert er ad athuga ad pegar parket er @ golfi pd er oft ¢ tidum mjég erfitt ad rakameaela. Parket er i mismunandi
bykktum med mismunandi undirlagi og ef of hdr raki er i steypu eda 68ru efni sem er fyrir nedan yfirbord parkets
bd nd meelar oft ekki ad nema rakann. Varhugavert er ad fullyrda ad ekki sé neitt ad parketi eda undirlagi pess
nema ad parketi sé lyft og allir byggingarhlutar skodadir. bar ber helst ad nefna venjulegt undirlag og allt pad
sem par er undir. Daemi md nefna ad i mérgum tilfellum er parketlagt ofan d duka, flisar, teppi, kork og fleira. Ef
eitthvad af pessum efnum hefur fengid ad blotna d liftima hussins pd er mégulegt ad segja til um hvort érveruvéxt
sé ad finna undir pessum undirlégum eda jafnvel beint undir parketi. Oft er misskilningur um ad ef ekki meelist raki
bd sé ekkert ad, en pad d alls ekki vid. burr gamall 6rveruvéxtur dreifist enn frekar, og pegar gengid er @ parketi
bd prystast agnir upp medfram uthring parkets par sem parket meetir vegg og getur purr érveruvéxtur valdid smu
einkennum og érverur i vexti. Alltaf parf ad athuga undir parket ef folk aetlar ad fullvissa sig um dstand.

Gifsklzett/sponaplétuklaett ad innan @ utveggjum

EF utveggir eru klaeddir ad innan med gifsi/sponaplétu eda 60ru lifreenu efni og einangrad med einhvers konar
grind med ull @ milli parf ad kanna dstand @ bak vid klaedninguna. Heetta er d rakapéttingu ef fragangi ¢ rakavérn
er dbdtavant i svona uppbyggdum veggjum. Ef leki er til stadar i slikum utveggjum er alltaf haetta d ad vatn komist
i gifs og jafnvel timbur ef pad er sem grindarefni og ekki er alltaf haegt ad meela eda sja pannig leka fyrr en bolgur
koma fram i gifsi. Fylgjast verdur vel med veggjum og sérstaklega i kringum glugga, pvi ef einhverjar bolgur byrja
ad myndast @ vegg parf ad gripa strax til adgerda. Gifsplétur (pappir og lim & gifsplétum) eru sérstaklega
vidkvaemar og eru vidkvaemar fyrir érveruvexti.

Ef upp vakna einhverjar spurningar, ekki hika vid ad senda pdst ¢ sds@efla.is

EFLA VERKFRAEDISTOFA
©+354 4126000 Qefla@eflais @www.eflais 13/14



Rannsoknir sem EFLA stydst vid

Charles, K .,Magee,R.J.,Won,D.,Lusztyk,E, 2005

Indoor Air Quality Guidelines and standards

National Research Counsil Canada
http://hite-engineering.com/wp-content/uploads/2014/01/indor_air quality standards guide.pdf

Jacobs, D.E, 2007

Linking Public Health, Housing, and Indoor Environmental Policy: Successes and Challenges at Local and Federal
Agencies in the United States

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1892139/

Mendell o.fl., 2011

Respiratory and Allergic Health Effects of Dampness, Mold, and Dampness-Related Agents: A Review of the
Epidemiologic Evidence

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3114807/

Umbhverfisstofnun, 2015
Inniloft, raki og mygla i hibylum; Leidbeiningar fyrir almenning
http://www.ust.is/library/Skrar/utgefid-efni/Annad/Inniloft,%20raki%200g%20mygla 2015%20KH.pdf

World Health Organization, 2009.

WHO guidelines for indoor air quality: dampness and mould.
http://www.euro.Alpjédaheilbrigdisstofnunin.int/document/E92645.pdf

EFLA VERKFRAEDISTOFA
©+354 4126000 Qefla@eflais @www.eflais 14/14


http://hite-engineering.com/wp-content/uploads/2014/01/indor_air_quality_standards_guide.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1892139/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3114807/
http://www.ust.is/library/Skrar/utgefid-efni/Annad/Inniloft,%20raki%20og%20mygla_2015%20KH.pdf
http://www.euro.who.int/document/E92645.pdf

