Hvatnmgarverélaun
foreldrafélags Varmarskoéla 2019

Stjorn foreldrafélags Varmdrskodla bryddadi upp d peirri nybreytni drid 2018 ad veita

hvatningarverdlaun til starfsmanns sem hefur skarad fram ur i starfi og féllu pau i hlut
Arna Jéns Hannessonar pad drid. I fyrra éskadi stjorn foreldrafélagsins eftir tilnefningum
frd foreldrum og nemendum til hvatningaverdlaunanna. Fjoldi tilnefninga bdrust og
greinilegt d umségnum ad mikill mannaudur byr i starfsfélki Varmdrskdla.
Hvatningarverdlaunin drid 2019 komu i hlut Aslaugar béru Hardardéttur deildarstjéra
sérkennslu og starfsmanna ndmsvera i eldri deild. Fékk Aslaug verdlaunargrip hannadan
af bajarlistamanninum og leirlistarkonunni Ingu Elinu Kristinsdottir.

Greinilegt er ad foreldrar og nemendur kunna ad meta péd deigingjornu vinnu sem fram fer
i ndamsverunum par sem hagsmunir barnanna eru avallt i fyrirrimi og peim maett af einstakri
naergaetni, virdingu og umhyggju. Skolastjérnendur og fraedsluyfirvold eiga hrés skilid fyrir ad
gera namsverin ad veruleika. Hugmyndafreedi namsveranna byggir & ad maeta 6likum porfum
nemenda med adstodu i premur kennslustofum sem nefndar eru eftir verkum noébelskaldsins:
Atémst6din, Gerpla og Heimsljés. Grettistak hefur verid unnid undir leidségn Aslaugar og hefur
pessi samhenti hdpur nad einstaklega godum arangri sem hefur vakid eftirtekt Ut fyrir sveitarfélagid.
Umsjoénarmenn namsveranna eru Anna Sigrinardéttir sem fer fyrir Gerplu, Orlygur bér Helgason
sem fer fyrir Atdmstodinni og Arna Jonsdoéttir sem fer fyrir Heimsljos.

Starfsfélk ndmsveranna er vel ad pessum verdlaunum komid og verdur dhugavert ad fylgjast
med namsverunum préast og vaxa undir leidsdégn Aslaugar. Til ad deila hluta af peim fallegu
umsoégnum sem barust fra foreldrum og nemendum um fjdlmarga starfsmenn veittu fulltrdar
nemendafélagsins eftirfarandi starfsménnum sérstaka vidurkenningu: Elisabet Juliusdéttir, Fjalar
Freyr Einarsson, Gudmundur Asgeir Sveinsson, Halla Heimisdéttir, Hanna Maria Helgadéttir og
Olafur Jénas Sigurdsson. Til hamingju &1l med frabaeran arangur i starfi.
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Foreldrarolt a
fostudogum

I lok névember var kynning
d foreldrardlti  fyrir  foreldra
barna i 5. - 10. bekk sem er
samvinnuverkefni  foreldrafélaga
grunnskéla  Mosfellsbaejar  og

Félagsmidstodvarinnar Bolsins.

Foreldrarélt dregur ur likum d pvi
ad unglingar lendi i adstaedum par
sem peim lidur illa eda eru i heettu.
Roltio er frabeert teekifeeritil ad virkja
foreldra til samst66u um ad viréa
reglur um ativist barna og unglinga,
bua til tengslanet sin d milliog koma
i veg fyrir hépamyndun unglinga ad

loknum l6gbundnum utivistartima.

Foreldraro6ltid hofst bann
10. januar og verdur d
fostudagskvoldum pessa 6nnina
fra klukkan 21:45, gengid er til
skiptis fra VarmdrBoli og LdgoBdli.
Foreldrar eru hvattir til ad meaeta
timanlega i félagsmidst6dina, fd sér
kaffibolla, kynnast félagsstarfinu
og sakja vesti merkt foreldraréltinu
dsamt korti med génguleidunum.
Um ad gera ad skrd sig og/eda fd
ndnari upplysingar hér.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jnge0rk5-mqJGGRiAK-piE_Nv1G6mdPj85VdoaEUqUo/edit%3Fts%3D5df392b6%26fbclid%3DIwAR3NrGfCS_V4hDP5FC4MjOA3Do0-H3pkzFFsYiw8wR5RVZ1cGPDawdLflsU%23gid%3D466803975
https://www.facebook.com/Foreldrar%25C3%25B6lt-%25C3%25AD-Mosfellsb%25C3%25A6-100769278156114/%3F__tn__%3D%252Cd%252CP-R%26eid%3DARCZUnAf_3XUGWg5EDmZpV3eI5cu3ve2je5JS9Enzjk3JytGiPlirmxoVjtOuYNG2z7eVrB4W1AHGTBm

Mygla og rakaskemmdir
- hver er stadan?

Imars 2019 sampykkti baejarstjérn Mosfellsbaejar ad farid yrdi i heildaruttekt d hisnaeedum
Varmdrskdla. Foreldrar fognudu pvi par sem peir h6féu lengi 6skad eftir ad gerd yrdi

heildaruttekt d umfangi rakaskemmda i skélahusnaedinu en fijolmérg bérn hafa fundid
fyrir einkennum ad véldum myglu og daemi eru um alvarlega veikindi.

Nidurstdédur syna leiddu i ljés ad Orveruvoxt
var ad finna i 20 af peim 28 synum sem tekin
voru i adalbyggingum yngri og eldri deildar.
Jafnframt kom i 1jés ad pak yngri deildar var
mjog illa farid og orveruvoxtur mikill, sér i lagi i
sudvestur dlmunni.

Framkveemdir & hdsnaedunum hoéfust um
sumarid og i juni var foreldrum bodid &
upplysingarfund en itrekad hafdi verid bent a
takmarkad upplysingafledi og vidbragdsleysi
baejaryfirvalda.

Mikid alag var & kennurum og starfsfolki
skélans pegar pad kom til starfa ad loknu
sumarleyfi par sem framkveemdir voru enn i
fullum gangi og 16gdu verktakar hart ad sér
svo skoélahald geeti hafist & settum tima. Ekki
var brugdist vid itrekudum 6skum foreldra og
stjérnar foreldrafélagsins um upplysingafund
fyrir foreldra um st6du mala fyrir skélasetningu
og fullyrtu skélastjérnendur og baejarstjori i
vidtali vid Fréttabladid pann 27. 4gust 2019 ad

hlsnaedid veeri heilnaemt og tilbuid til kennslu.
Vid skolasetningu kom hins vegar i ljos ad
loftgaedi voru sleem og sum svaedi oklarud og pvi
voru nokkrir bekkir a vergangi fyrstu vikurnar,
auk pess purfti ad endurnyja ndmsgoégn sem
tok i sumum tilfellum margar vikur og reyndi pvi
mjog a utsjénarsemi kennara.

Foreldrafélagid sendi itrekada beidni til
baejarins  um upplysingafund um  st6du
husnaedanna. | lok 4&rgangafunda baudst
foreldrum stutt rolt um skélann par sem
starfsmenn EFLU og baejarins voru til svara
um framkvaemdirnar. 6 ymislegt hafi dunnist
var mikid eftir og umfang rakaskemmda mun
meira en talid var og purfti til ad mynda ad rifa
pak sudvestur almu yngri deildar sem var énytt.
I[dnadarmenn voru ad stérfum langt fram eftir
hausti til ad klara fyrsta afanga af premur. A
upplysingafundi sem var haldinn i névember
kom m.a. eftirfarandi fram: Synatdku i lausu
stofunum veeri lokid og ad hluti syna syndi
orveruvoxt.

Buid var ad laga einhverjar stofur pegar fundur
var haldinn en ekki allar.

Synatokum var lokid i Bruarlandi og fannst
toluverdur mygluvoxtur.

bar sem ekki var haegt ad koma i veg fyrir
raka i veggjum Bruarlands voru peir slipadir og
maladir med mélningu sem hleypir rakanum ut.

Starfsmadur baejarins og EFLU t6ldu adstaedur
i Bruarlandi heilsuspillandi. Kélludu foreldrar
eftir pvi ad baerinn myndi leita leida ad haetta
notkun Bruarlands og skoda ad fa fleiri lausar
stofur.

Ekkert hefur verid adhafst frekar vegna
Orveruvaxtar i paki kringlunnar (hatidarsal),
austur almu yngri deildar og paki eldri deildar.
Einungis var myndadur yfirprystingur i kringlu
og fyllt upp i sprungur til ad reyna ad lagmarka
pa myglugré sem berst Gr pakinu inn i rymid.

Adeins hluti glugga hefur verid endurnyjadur
i yngri deild.

Azetlad er ad pessir hlutir verdi lagadir i 4fanga
2 og 3. Afangi 2 mun hefjast i sumar og &fangi 3
klarast ario 2021.

Foreldrar eru ésattir ad ekki hafi verid radist i
synatokur og framkvaemdir a iprottahtisnaedinu
ad Varma i haust likt og azetlanir gerdu rad
fyrir. Iprottarhusid er hluti af skoélahusnaedi
Varmdrskola og eru deemi um bdrn sem fara
ekki i iprottir vegna pess ad pau finna fyrir
einkennum af véldum myglu.

Foreldrar kolludu eftir ad nidurstédum udr
synatékum lausu stofanna og Bruarlands yrdu
birtar dsamt framkveemdaraaetlun yfir pad sem
eftir er frd baenum en pau gogn hafa enn ekki
verid birt likt og lofad var.

beim sem vilja kynna sér malid frekar er bent &
netsidu foreldrafélagsins.
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Varmarskoli faer
Sphero pjarka

Foreldrafélagi

Varmdrskéla  er
umhugad um ad undirbia bérnin
fyrir breytt samfélag og vill leggja
sitt af mérkum til ad studla ad
fiolbreyttari kennsluhdttum i takt vid
kréfur natimans. Til ad fagna komu
sumarsins 2019 faerdi foreldrafélagio
skélanum bekkjarsett med 10 Sphero
bjérkum sem eiga vonandi eftir ad
vera skélanum hvatning til ad nyta
forritun i kennslu. Sphero er vinseelt
kennslutaeki sem kennir bérnum
forritun og orvar skapandi hugsun.
Sphero er litill pjarkur sem ekur
um inni i kaluskel og er styrt med
fiarstyringu eda med pvi ad skrifa
forrit og senda yfir d pjarkinn.
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Ytra mat Varmarskola

I desember 2019 var ytra mat d Varmdskéla framkveemt af Menntamdlastofnun fyrir

menta- og menningarmdlardduneytid og Mosfellsbze. Nidursté8ur matsins voru birtar d

sidu Menntamdlastofnunar pann 17. jandar sidastlidinn.

Adur en nidurstédur matsins voru birtar

voru peer kynntar starfsfolki skélans og
freedsluskrifstofu ~ Mosfellsbaejar, og  svo
bekkjarfulltraum, fulltrdum skolarads og stjorn
foreldrafélags.

Nidurstédur matsins stydja ad miklu leyti
vid dhyggjur foreldra undanfarin ar og pau
meginverkefni sem stjorn foreldrafélagsins
hefur unnid ad. Stjérnin fagnar pvi pessum
afanga og vonar ad ni muni allt skélasamfélagid
taka hdndum saman og gera pad sem gera parf
til ad koma Varmarskola aftur i fremstu radir.

Vinna ad umbotadaetlun er hafin og verdur
skilad til Menntamalastofnunar pann 28. februar

2020. Skélastjérar bera dbyrgd & umbodtadaetlun
en peir hafa bodad starfsmenn skdlans,
bekkjarfulltrda, fulltrda i skdlaradi og stjorn
foreldrafélags ad bordinu vid gerd hennar.
Vinnufundur med starfsménnum skélans hefur
pegar farid fram en pann 4. febrdar n.k. verdur
vinnufundur med bekkjarfulltrdum, skélaradi
og stjorn foreldrafélagsins.

Bekkjarfulltriar munu safna athugasemdum/
dbendingum fra foreldrum til ad fara med &
vinnufundinn og hvetjum vid pvi foreldra til ad
kynna sér skyrsluna og setja sig i samband vid
sina bekkjarfulltraa fyrir 4. febrdar n.k.

Skyrsluna ma nalgast hér.

Menntun i takt vio timann

Menntun og mannaudur eru mikilvaegar
forsendur gédra lifskjara og pvi til mikils ad vinna
ad yngsta kynsl6din fai pa menntun sem porf er
fyrir & hverjum tima. Miklar breytingar eru ad
ver®a 4 storfum vegna tekniframfara og telja
sérfraedingar ad 65% starfa sem grunnskolabérn
munu vinna vid séu ekki til i dag og ad storf
framtidarinnar muni i auknu maeli byggjast &
laesi & teekni og forritunarkunnattu.

pott teekni sé ordin samofin 6llu okkar daglega
lifi eru flest born adeins neytendur a teekni en
skapa litd sjalf. Pad ma pvisegja ad pau séu les a
taekni en ekki skrifandi. [ dag er hins vegar ordid
naudsynlegt ad hafa grundvallarskilning a pvi
hvernig pessi taekni virkar. NU pegar er misreemi
a milli peirrar faerni sem atvinnulifid saekist eftir
og faerni peirra sem eru & vinnumarkadi.

Mikilvaegt er pvi ad efla kennslu i taekni og
forritun til ad maeta pessari hrédu samfélagslegu

bréun. | gegnum forritunarkennslu lzera

bornin ad nalgast vandamal med skapandi og
lausnamidudum haetti auk pess sem pau pjalfast
i rokhugsun, samvinnu og prautseigju.
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Skolabudir a Reykjum og Laugum

Foreldrar og nemendur hafa lengi 6skad
eftir ad nemendur Varmarskola eigi pess
kost ad fara i skolabudir og endurspeglast
pad m.a. i nidurstodum foreldrapings og
bekkjarfulltrdafundar haustid 2019. Mikid
hefur verid horft til skélabidanna & Reykjum
en par fer fram 6flugt starf sem er gridarlega
uppbyggjandi vardandi jakveed samskipti,
eflingu sjalfsmyndar nemenda og skélabrag.

Vorid 2019 barst foreldrafélaginu svar vid
umsokn stjérnar ad Varmarskola hefdi verid
uthlutadur timi i Skélabudunum i Reykjaskola
veturinn 2019 - 2020. Aldrei fyrr hafa jafnmargir
skélar sétt um og voru um 3.500 nemendur
sem &ttu dvol & Reykjum 2019. | haust var
bekkjarfulltrdum 2006 drgangs bodid til fundar
vid stjérnendur skélans. i ljés kom ad einhvers

misskilnings geetti og ad petta hafi ekki verid
sett inn i fjarhagsaasetlun arinu 4dur og var pvi
ekki plassid nytt pad arid. Po pessar fréttir hafi
ollid vonbrigdum voru allir jakvaedir og stefnt
er & ad skolinn muni senda inn umsékn og sja
um ferlid. Svona ferdir krefjast undirbtnings
og algengt er nemendur fari i fjaraflanir vegna
slikra ferda. Opnad verdur fyrir umsoknir i lok
januar fyrir haustid 2020.
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Sigridur fra Foreldrafélaginu og tveir
kéramedlimir afhenda Omari verdlaunin

Omar heidradur

Heidursverélaun  foreldrafélagsins
voru afhent i fyrsta sinn og var
pbad Gudmundur Omar Oskarsson
kérstjori og  ténmenntakennari
sem hlaut sérstok heidursverdlaun
foreldrafélags Varmdrskdla  fyrir
6tult og Oeigingjarnt starf vid
tonlistarkennslu og eflingu tonlistar i
skolastarfinu. Verdlaunin voru afhent
d 40 dra afmeelishdtié skolakors
Varmdrskdla.
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Sigridur fra Foreldraféli_;iqd (‘)’a@*anna

boranna kvodd

béranna Résa Olafsdéttir skélastjori
yngri deildar Varmdrskéla lét af
storfum 1. dgust sidastlidinn eftir
ruman dratug i starfi og hefur tekid
vid sem skdlastjéri i Rimaskola.
Stjorn foreldrafélags Varmdrskdla
6skar Pérénnu velfarnadar d nyjum
vettvangi.

Asbest i eldri deild
[ haust bdrust foreldrafélaginu

upplysingar um asbest i skélanum og
er stadfest ad pad er ad finna i eldri
deild skv heestaréttardémi en 6ljost er
um annad husnaedi skélans. Bajarrdd
sampykkti tillégu minnihlutans um ad
taka saman upplysingar um asbest og
var Heilbrigdiseftirliti falid ad skoda
hvort dstaeda sé til ad hefja sérstaka
uttekt d husnaedum beejarins. Engar
frekari upplysingar hafa borist frd
baejaryfirvoldum.


https://mms.is/sites/mms.is/files/2019_varmarskoli.pdf
https://www.haestirettur.is/default.aspx%3Fpageid%3D347c3bb1-8926-11e5-80c6-005056bc6a40%26id%3D06c0bde7-c1a0-481b-8d82-84871de10cf3

og skola

Heimili

Bekkjarfulltraar eru tengilioir bekkjarins

Hlutverk bekkjarfulltria er ad efla og styrkja
samstarf foreldra, kennara og nemenda innan
hvers bekkjar og 4rgangs. beir eru verkstjérar
og halda utan um dagskrd sem akvedin er a
sameiginlegum fundi foreldra og allir foreldrar
hjalpast ad vid ad framkveema.

A sidasta vorfundi bekkjarfulltrda deildi
Olafia Bjarnadéttir bekkjarfulltrii & midstigi
hugmyndum ad bekkjarhittingum.

Farid var yfir stédu husnaedismala og
fognudu foreldrar akvordun beejarstjérnar um
heildaruttekt.

Foreldrar undrudust vidbragdsleysi
skolastjérnenda vid hau hlutfalli  eineltis
og akvordun peirra um ad haetta ad keyra
Skélapulsinn sem veitir upplysingar um virkni
og lidan nemenda og skéla- og bekkjaranda.
Fundarmenn skorudu a fraedsluyfirvold og
skolastjérnendur ad bregdast vid ahyggjum
foreldra af lidan barnanna og ad keyra
Skolapulsinn af stad.

Fundargerd ma nalgast hér.

Engin vidbrogd barust og pvi foru fulltraar
stjérnar foreldrafélagsins a fund vid baejarstjora i
lok junitil ad upplysa hann um ahyggjur foreldra.
Fundinum var fylgt eftir med samantekt a
gégnum um hvar Varmarskéli/Mosfellsbaer
stendur lakar en énnur sveitarfélog eda landid.
Engin vidbrégd barust fra beenum.

Haustfundur bekkjarfulltria var samtvinnadur
adalfundi og fjalladi Bryndis Jonsdéttir
verkefnastjéri Heimilis og skéla um avinning
af oflugu foreldrastarfi og studningi foreldra
vid ndm barna sinna. Farid var yfir leidir til ad
skipuleggja starf bekkjarfulltria og virkja adra
foreldra.

Hrafnhildur Gisladéttir forstodumadur
ungmennastarfs Mosfellsbajar og Gudrun
Helgadéttir verkefnastjéri Varmarbdls sogou
fra starfi félagsmidstodvarinnar fyrir 8-10. bekk
og 5-7. bekk. Notkun rafretta er ad aukast
hja unglingum i Mosfellsbaee sem og neysla
orkudrykkja. Er pad mikid dhyggjuefni.

Hid drlega jolabingd var haldid med
gleesibrag 30. névember sidastlidinn.
Foreldrafélagié vill pakka o6llum
pbeim fyrirteekjum og
einstaklingum sem gdfu vinninga og
gerdu petta moégulegt en vinningarnir
i dr voru sérstaklega veglegir. Likt
og i fyrra voru 10. bekkingar fengnir
til adstodar og sdu pau alfarid um
veitingaséluna en dgédinn af henni
rennur i ferdasjod fyrir utskriftarferd.
Stédu krakkarnir sig einstaklega vel
og voru til fyrirmynda. Margir héldu
gladir heim d leid eftir géda samveru
med keerleik i hjarta og vinning i
hendi.

velviljudu

Hugmyndasmiodjur
fyrir foreldra i
Varmarskola

Velferd
ndmsframvinda byggist d pvi ad

barna og farseel

foreldrar stydji vid skolagéngu
barna sinna, geeti hagsmuna peirra
i hvivetna, syni dhuga d pvi sem
bérnin eru ad gera i skélanum og
taki pdtt i foreldrastarfi. Oflugt
foreldrastarf og sterk samstada um
grundvallarvidmid skilar sér i aukinni
vellidan barnanna, meira sjdlfstrausti
og betrindmsdrangri.

Stjérn foreldrafélagsins hefur sett
upp fiorar smidjur par sem foreldrar
geta skrdd sig eftir dhugasvidi. barna
er dhugaverdur vettvangur par sem
foreldrar reeda mdlin, koma med
hugmyndir og leggja sitt af mérkum til
ad efla foreldrasamstarf i skolanum.

Smidjurnar eru: Viéburéa og
skemmtinefnd; Umbhverfismdl;
Husnaedismdl og Skdlapréun, lidan &

ndmsdrangur.
Skrdning fer fram hér.



https://61341b8a-77be-4d09-8885-6f3560610b27.filesusr.com/ugd/a438c9_c795bc36d3124088a139e36309f8479d.pdf
https://61341b8a-77be-4d09-8885-6f3560610b27.filesusr.com/ugd/a438c9_49bc93f83a8e4efdb8c8493da8298407.pdf
https://www.facebook.com/groups/2392679247673336/
https://www.facebook.com/groups/2392679247673336/
https://www.facebook.com/groups/692210101283393/
https://www.facebook.com/groups/526995528062863/
https://www.facebook.com/groups/703462626822905/
https://www.facebook.com/groups/703462626822905/
https://docs.google.com/forms/d/1fZ-08HaYqRQpaCQIvsdzNU2SCaAcaBoNv93yE6R0EX4/edit
https://www.heimiliogskoli.is/foreldrastarf/foreldrafelog/

Lidan og namsarangur

Fraedslumdl eru staersta verkefni hvers sveitarfélags og pvi mikilvaegt ad tryggja geedi skdlastarfsins med reglulegum maelingum sem
byggja d vidurkenndum adferdum til ad hafa yfirsyn hvort vidé séum d réttri leid enda annad einfaldlega fdlm i myrki.

Meginverkefni stjornar foreldrafélagsins luta
ad lidan nemenda, ndmsdarangri og skolabrag.
Nidurstodur 6likra fagadila sidustu misserin syna
ad vida eru raud flogg sem bregdast parf vid.
Hlutfall eineltis er mjog hatt eda ad medaltali
21% i 6-10. bekk samkvaemt sidustu maelingu
Skolapulsins og vanlidan nemenda 3dberandi
sem hefur ahrif & skdlabrag og namsarangur
sem er almennt undir landsmedaltali.

[ lj6si vanlidan barnanna og ad fimmta hvert
barn lendi i einelti, sem er langt fyrir ofan
landsmedaltal, vekur pad furdu ad litil sem engin
umraeda fari fram og ad skolastjorar dkvedi ad
haetta med Skoélapulsinn sem er vidurkennt
malitaeki sem 90% nemenda i 6.-10. bekk
landsins taka patt i. Af hverju er Varmarskoli/
Mosfellsbaer ekki ad nyta Skoélapulsinn sem
er mikilveegur hluti af innra mati og 6llu
préounarstarfi skéla? Hvernig er verid ad fylgjast
med lidan nemenda?

Stjérn  foreldrafélagsins  hefur  itrekad
vakid athygli skolastjornenda, fraedslusvids,
freedslunefndar og baejarstjora & &hyggjum

foreldra af stodu mala baedi skriflega og
munnlega. Haldnir voru upplysingafundir i
febriar og névember 2018 par sem foreldrar
16gdu dherslu & ad allir sem malid varda keemu
saman og leitudu lausna.

En prétt fyrir dhyggjur foreldrar sem byggja
4 sldandi nidurstodum olikra fagadila yfir
langt timabil virdist ahugi skoélastjora og
freedsluyfirvalda i Mosfellsbae & umbdtum og
samtali vi® foreldra vera takmarkadur. { stad pess
ad horfast i augu vid vandann og leysa malin i
sameiningu er gert litid Ur dhyggjum foreldra
sem eru sagdir neikvaedir og tala skdlann nidur.

A adalfundi foreldrafélagsins sidasta haust
reeddu foreldrar medal annars 3dhyggjur af
lidan barnanna, haa tidni eineltis og skort &
gagnreyndum meeliteekjum. Ny stjorn kynnti
sér fyrirliggjandi gogn sérfreedinga sem syndi
ad stadan er alvarleg og i kjolfarid sendi stjérn
foreldrafélagsins erindi dsamt fylgiskjolum | og
Il. Oskad var eftir ad erindi®d yrdi tekid fyrir a
freedslunefndarfundi pann 18. névember 2019.
Erindid var tekid fyrir & freedslunefndarfundi

nu i jandar og fél freedslunefnd stjérnendum
Varmarskéla ad vinna ur erindi Foreldrafélags
Varmarskoéla i samraemi vid nidurstdédur & ytra
mati skolans.

Hlutverk foreldra er gridarmikid og ber par
helst ad nefna grunnpaetti svo sem ad tryggja ad
barnid fai naegan svefn, naringu og hreyfingu.
Samvera og géd samskipti gegna veigamiklu
hlutverki og er ein besta forvérn sem til er.

Skjanotkun hefur aukist og purfa foreldrar ad
vera & verdi gagnvart skjanotkun barna sinna,
baedi hvad vardar timatakmork og einnig hvad
pau eru ad horfa & / spila. Rafraenn utivistartimi
hefur gefist vel en pa geta foreldrar t.d sett
sameiginlegt vidmid innan félagahopsins/
bekkjarins.

Fjolmargar dhugaverdir sidur bjoda upp &
dhugaverd og freedandi efni vardandi ymis mal
er geta gagnast foreldrum:

Saft.is
Samanhépurinn
Heimili og skéli

Skjavidmid fyrir born 6-12 ara

Born i dag alast upp fumhverfi sem er hladid taekjum og med stddugum taekninyjungum. Med
skynsarnri umgengni vid pessi taeki geta pau verid hluti af gédu uppeldi. Fyrstu kynni barna af
snjalltzekjum zettu alltaf ad fara fram undir handleidslu foreldra, forsjaradila og/eda annarra
fullordinna.

basd er fyrst og fremst 4 4byrgd foreldra
hversu mikil skjanotkun er & heimilinu.

Félagslegra samskipta
Nzegilegs svefns
Heilbrigs lifernis

Samveru foreldra og

barna h

Foreldrar purfa pvi ad leitast vid ad skapa
jafnvaegi i Ufi barna sinna og einnig ad
skipuleggja skjalausar stundir saman.

Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og mikilveegt ad peir hugi ad
eigin skjanotkun pegar peir setja reglur um skjanotkun barna sinna.

Skélabérn (6-12 ara)
@ Tryggja parf bérnum naegan svefn en bér & skdlaaldri purfa almennt um 10 klst. svefn. G6&
regla er ad hafa engin skjataeki ( svefnherbergjum barna.
@ Studladu ad fijélbreyttri skjgnotkun og leerddmstaekifaerum.

@ Foreldrar eru fyrirmyndir og purfa ad huga ad sinni eigin skjanotkun.
Bornin fylgjast med og Laera af peim.

@ Syndu skjanotkun barnsins dhuga og raddu vié barnié um hana.
@ Styrktu jakvada skjanotkun med pvi ad benda baminu @ ahugavert og leerdémsrikt skjaefni
g hrésadu pvifyrir fyrir uppbyggilega og héfstillta notkun skjataekja.
@ Tryggja parf skjdlausar samverustundir fidlskyldu eins og t.d. vid matarbordia.
@ Kenndu barninu ad radfzera sig vid pig 4ur en pad gefur upp persénuupplysingar eins og
nafn, sima, netfang, heimilisfang, lykilord, skéla eda myndir.
@ Virtu aldurstakmork Leikja og samfélagsmidla.
@ Gaettu pess ad hafa sjénvarpid eda onnur taeki ekki stodugt §gangi, pad truflar g3 o

samskipti foreldra og barna.

Frekari upplysingar: heilsuvera.is
Ef pu telur skjdnotkun barns
vera komna Ut fyrir edlileg
o mérk er hagt ad leita til
s Unpopsmapur BARNA ](IH ILSUGASLAN Heimili og skoli heilsugasly.
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Ungmenni (13-18 ara)

Skjavidmid fyrir ungmenni 13-18 ara

Bdrn i dag alast upp fumhverfi sem er hladid teekjum og med stédugum taekninyjungum. Med
skynsamri umgengni vid pessi tki geta pau verid hluti af gédu uppeldi. Fyrstu kynni barna af
snjalltaekjum zettu alltaf ad fara fram undir handleidslu foreldra, forsjaradila og/eda annarra
fullordinna.

Pad er fyrst og fremst & dbyrgd foreldra
hversu mikil skjanotkun er & heimilinu.
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Félagslegra samskipta #%
Nzegilegs svefns

e T Heilbrigds lifernis
Foreldrar ’pu’rfa pvi ad leitast vid ad skapa Samveru foreldra og
jafnvaeqi [ Ufi barna sinna og einnig ad ungmenna

skipuleggja skjélausar stundir saman.

Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og mikilveegt ad peir hugi ad eigin.
skjanotkun pegar peir setja reglur um skjanotkun barna sinna.

Umradupunktar fyrir foreldra og ungmenni

til ad méta reglur um skjanotkun:

@ Unglingar purfa 8-10 klukkustunda svefn & D Efpu fengir ad stjdma skjanotkun & heimilinu,
sélarhring og pvi parf ad tryggja ad skjanotkun hvemig veri henni héttad ?
hafi ekki neikvaed ahrif & svefn eda adrar D Finnst pér pt, foreldrar phir eda vinir vera of
Q'Uﬂ”ba’f" eins og hreyfingu, hreinleti eda mikia  sfmanum, spjaldtélvunni eda horfa mikia
naeringu. 4 sjénvarp?

D Hvad ertu ad skoda i simanum eda tslvunni og
hvenar ertu ad skoda pad? - Ertu ad skoda petta
af pvf ad pér leidist eda ertu ad leita ad einhverju

@ Stillid taekin pannig ad stodugar tilkynningar
berist ekki fra smaforritum tilad minnka areiti.

Foreldrar eru fyrimyndir barna sinna pegar sérstoku?
@ kemur ad skjanotkun og purfa a8 setja gott
A D Hvernig Lidur pér eftir ad hafa verid lengi vid
fordaemi.
skjdinn?
@ Mikilvaegt er ad foreldrar og ungmenni eigi D Ertu ad skoda simann 8 pinum forsendum eda
samtal um skjanotkun og komi sér saman um

vegna tilkynninga eda skilaboda?
reglur. Hver og einn parf ad skoda hja sjalfum o
sér eigin skianotkun og finna jafvaegi. D Hversu mikill t/mi fer [ a8 skoda efni sem gagnast

pér og hversu mikill timi fer [ annad?

Tekur siminn mikinn tima frd pér sem pd gaetir
notad { annad?

o Frekari upplysingar: heilsuverais
Ef bi telur skjanotkun barns

vera komna Ut fyrir edlileg
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https://docs.google.com/document/d/1QU74mNrRUYUy-cn-DXdpBg8Dz4IobRBFX0kWdS__Ww0/edit
https://drive.google.com/open?id=1D-YpMlKd7ZbAxPJZN4vIZOHHo2ZKheVm
https://drive.google.com/open?id=1iMZgctsAgqy7MwRaEQX181V8mX8TTYuO
https://saft.is/
http://www.samanhopurinn.is/
https://www.heimiliogskoli.is/

