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Skodun og rakamaling

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismdlastofnuninni (WHQO, 2009) er raki i husnaedi eda byggingarefnum dhaettupdttur
fyrir heilsu og pvi eru rakameelingar og visbendingar sem peaer gefa alltaf fyrsta skrefid pegar hollustuheettir i
byggingum eru skodadir. bar sem raki er naegilegur vex mygla og/eda bakteriur. Gré myglu sem eru loftborin lokast
af innan i byggingarhlutum, veggjum, undir gdlfefnum oft strax d byggingartima. Gré myglusveppa er pvi ad finna
vida en mygla hefur ekki vaxid upp nema par sem hefur komid til raki, eti og heefilegt hitastig. burr gémul mygla
sem er jafnvel dvirk getur haft heilsufarsleg dhrif eins og mygla sem vex vid raka. bad er afar erfitt ad utiloka myglu
i husnaedi, mikilvaegt er ad saga notenda og upplysingar um fyrri leka og vatnstjon liggi fyrir.

Skodun, dagsetning og stadur

Pann 12.06.2017 féru starfsmenn EFLU Halla Gudmundsdéttir og Sylgja Dogg Sigurjonsdéttir i skodun @ hisnaedi
Varmarskola i Mosfellsbae. Skodun for fram med sjonraenni skodun og rakamaelingu og er fyrsta skref i nanari
Uttekt eda maelingum. Odinn Pétur Vigfusson deildarstjori 6skadi eftir skoduninni en starfsfélk skélans hefur fundid
til dpaeginda pegar kemur ad vissum sveedum i husnadinu. Leki fra paki hefur verid i téluverdan tima og jafnvel
grunur um sveppamyndun.
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bad sem kom i ljos vid
skodun: YNGRI DEILD

Matsalur

Vidgerd hefur farid fram i paki ad innanverdu fyrir 2-3 arum. Ekki er alveg ljést i hverju su vidgerd fdlst.
Einnig for fram vidgerd 4 glugga sem hafdi lekid, skipt var um rakaskemmd byggingarefni i kringum hann.

e Framan vid békasafn, leki eftir vidgerd, ummerki i loftaplotum sem komu fram ad nyju eftir
vidgerd
o barf ad fjarleegja loftaplotur
o Skipta ut rakskemmdu timbri
o Skoda pak par fyrir ofan, klaedningu og jarn
e Ppakgluggar: Ummerki i loftaplotum sitt hvorum megin vid glugga.
o  Loftrist: parf ad hreinsa.
o Ummerki um leka i paki og taumar a pverbitum i lofti.

Gangur Austuralmu

e Framan vid S-201

o Lekaummerki i loftaplotum

e Veggur a gangi 4 milli stofu 209 og 210
o Ummerki um leka og raki maelist mikill undir duk
o Skodad er upp fyrir loftaplotur: Steypt plata er ofan vid kerfisloft en mikil
rakaummerki og urfellingar eru i steypta loftinu
o Skoda parf dstand a paki & pessu svaedi og fjarlaegja byggingarefni og hreinsa
steypta fleti.

e Stofa 212
o Upptekin loft, liklega ekki steypt plata, ummerki um leka vida i loftaplotum.
o Midad vid rakaskemmdir geeti verid 6rveruvoxtur og/eda mygla i
byggingarefnum & bakhlid eda fyrir ofan.
o Hér parf ad skoda asteedur leka og dstand a timbri par sem er leki, ekki eingéngu
fua heldur myglu og rakaskemmd byggingarefni par sem huan hefur ahrif 4 innivist
en ekki fui

Gangur Vesturalmu

e Stofa 201

o Raki malist i vegg 4 gangi framan vid stofuna. Sjanleg Rakaummerki, bélgin malning.
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o Pbarf ad skoda upptok og einnig parf ad opna upp timbrid parna a pessu sveedi og
fjarlaegja allt rakaskemmt efni.

e Raestikompa:
o Ummerki um raka i lofti, ummerki um raka a ldgunni par fyrirframan.

e Toénmenntastofa 205
o Ummerki um leka nedan vid glugga ilofti.
o barf ad opna upp i pakid 4 pessu svaedi og kanna hvort ad parna er steypt eda
timbur.
Skoda loftun i paki & nedra paki.
Fjarleegja rakaskemmd byggingarefni nedan vid glugga.

Kjallari austuralma

Pegar gengid er nidur stiga af annari haed og nidur i kjallara undir austurdlmu eru sjanlegar
rakaskemmdir a vegg vid stigpall.

e Skoda hver orsokin eru.

e Skrapa og hreinsa 4 vidheigandi hatt.

e Skoda undir duk & adliggjandi sveedum.

Salerni:
e Rakaskemmd framan vid salerni @ hur8akarm og proskuld.

e Skipta ut rakaskemmdum byggingarefnum.
e Skoda undir duk 4 adliggjandi sveedum.

Innar a gangi
e Sjanleg rakasekmmd 4 vegg.
e Skoda hver orsokin eru.
e Skrapa upp skemmdina og heinsa a videigandi hatt.
e Skoda undir duk & adliggjandi svaedum .
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Mynd 1: Myndir frd skodun d 2 haed

Mynd 2: Myndir frd skodun jardhaed
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ELDRI DEILD
Lausar kennslustofur
Maelt med ad auka loftskipti

Ekki haegt ad sja leka sem eru til stadar a yfirbordi eda sjdanlegir inn i skélastofunum en framan vid paer ma sja
skemmdir @ samskeytum husa og tengibyggingu.

e parf ad skoda inn i byggingarefni og skipta Ut rakaskemmdu byggingarefni fyrir nytt.
e En ekki haegt ad utiloka leka eda rakapéttingu innan i veggjum, paki eda i golfi.

e Einnig geeti verid eldri leki innan i veggjum par sem ekki hefur verid gert vid og rakaskemmd
byggingarefni fjarlaegd.

Til pess ad geta svarad til um astand & pessum st6dum parf ad opna inn i byggingarhluta og skoda vel.

Mynd 3: Myndir frd skodun d lausum kennslustofum eldri deildar
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Stofa 216

Raki maelist undir duk & nokkud stéru svaedi framan vid Utvegg og vid vegg vid eldhiss. Rakinn maelist um pad bil
1 metra fra Utvegg og ad midju herbergi.

Grunur er um myglu og rakasaeknar érverur undir duk vié pessar adstaedur.

EFLA getur ekki maelt med notkun & rymum sem pessum pegar ekki er vita hvert dstand pess er med fullri vissu.

Mynd 5: Stadsetning d stofum 1. haed Mynd 4: Stofa 216 eldri deild
Greent litad : Heekkadur raki i golfi og/eda synileg rakaummerki.
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Eldhus

o Raki maelist undir duk i kringum nidurfall & gélfi og a pvi sveedi i midju herbergi allt ad ristum i golfi.

Anddyri nedri haed baka til

e  Raki maelist i gélfi framan vid goflrist.

Mynd 6: Myndir frd skodun d eldhusi og andyri bakatil

EFLA VERKFRAEDISTOFA
@+354 4126000 @efla@eflais @www.eflais

7/14



UTANHUSS
YNGRI DEILD

Skodunin nadi ekki til ad meta astand husa utandyra. Skodunaradilar toku pé eftir tveimur atridum sem parf ad
skoda og lagfzera.

Husnaedi eldri byggingar er byggt i tveimur hlutum og vatnsrenna fra paki er ekki samfelld og eykur pvi vatnsalag
4 Utvegg par sem samskeyti hennar eru. Malt med ad skoda og laga pessi samskeyti.

Mynd 7: Utanhuss yngri deild

ELDRI DEILD

Skoda parf péttingar med gluggum en par sem kitti er farid ad gapa getur vatn skilad sér par innfyrir og valdid
rakaskemmdum.

Mynd 8: Utanhuss eldri deild
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Loftskipti innanhus

Engin eda takmorkud loftraesing virdist vera i skdlanum og til pess ad baeta loftgaedi er maelt med ad auka loftskipti
og setja upp vélraena loftraesingu. bPar sem loftskiptum er abdtavant skerdast loftgaedi. Par sem margir eru saman
i rymi skerdast loftgaedi ef loftskipti eru ekki naegilega tid.

Tillégur ad naestu skrefum

Melt er med ad gerd verdi itarlegri skodun & hisnaedinu par sem oftast eru vandamalin ekki synileg og ekki utilokad ad
umfang skemmda séu téluvert vidtaekari en raun ber vitni. Synataka getur verid naudsynleg til ad meta hversu
umfangsmiklar adgerdir purfa ad vera pegar kemur ad hreinsun rakaskemmdra svaeda.

1. Koma i veg fyrir leka og rakaigjof inn i stofu 216 i eldri deild. Fjarleegja duk af gélfi i stofu og kanna
astand. Naudsynlegt a0 steinslipa gofplotuna og sétthreinsa til pess ad mégulega verdi hagt ad nota
stofuna naesta vetur an ahaettu.

2. Stodva raka- og lekaorsok:

Opna upp pakrymi par sem leki hefur gert vart vid sig og finna orok lekans og koma i veg hann.
Gluggar: Yfirfara parf péttingar med gluggum, einkum péttingar milli glugga og
steinsteypu/kleedpningu sem og péttingu samsetninga glugga.

c. Lagnir: Skoda astand a logn bak vid hus eldri deildar. Mikill raki maelist i eldhusi og kennslustofu

sem liggja ad pessum utvegg.
3. Fjarlaegja rakaskemmd byggingarefni:

a. Endurnyja parf allt rakaskemmt byggingarefni og breytir ekki hvort pad sé blautt eda purrt.
Meta parf umfang adgerda samhlida framkvaemd.

b. Gdlfefni: Skoda undir gélfefni par sem leki eda haekkadur raki hefur maelst. | flestum tilfellum er
um ad raeda lindélium duk. Meta parf umfang adgerda samhlida framkvaemd.

4. Husgodgn oginnanstokksmunir:

a. Hlifa hdsbunadi og 68rum lausum munum: Mikilvaegt er ad hisgégnum og 6drum
innanstokksmunum sé hlift vid ryki og éhreinindum & medan framkveemd stendur. i pvi
samhengi er akjésanlegt ad pau séu faerd yfir i dnnur rymi 4 medan vinna fer fram eda ad peim
verdi komid undir yfirbreidslu.

b. Prif 8 munum: Ad framkvaemd lokinni er dkjosanlegt ad husgbgn og innanstokksmunir séu prifnir
vel til ad lagmarka mengun i munum fra syktum svaedum. Erfitt getur verid ad na mengun ur
hidsgdégnum sem eru bolstrud med gljupum efnum og draga mikid ryk og éhreinindi i sig.
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Almennar upplysingar um skodun
Rakamaelingar

Rakameelar sem eru notadir gefa til kynna efnisraka og eru lagdir @ byggingarefni og syna gildi fré 0 og upp i 100
en ekki raunverulega rakaprésentu pess efnis sem rakameelt er i. Ef fjallad er um rakahlutfall hér d eftir er midad
vid pad gildi, sem Protimeter surveymaster (General Electric) syndi vid maelingu vid skodun (sjé mynd), nema annad
sé tekid fram. Pbeir gefa samt gdéda hugmynd um hvort haekkadur raki sé til stadar eda ekki med

vidmidunarmaelingum d sveedum sem mda atla ad séu purr.

B
|

Til pess ad fa hlutfallsraka i byggingarefnum
eda d dkvednum svaedum parf ad rjufa
byggingarefni og setja meela i steypu, mur
eda inn fyrir klaedningu.

Vidmidunarmeeling  gefur  pvi  fyrstu

| visbendingar og nytast & pann hdtt vid
rannsoknir.

Synataka

Ef syni eru tekin eru pau tekin af byggingarefnum og skodud beint i vidsjé eda smdsjd og stadfest hvad pad er sem
er ad vaxa i byggingarefnunum sjalfum pegar synid er tekid. Ekki eru raektud upp gro sem finnast @ yfirbordi eda i
lofti. Gré myglusveppa er haegt ad finna alls stadar par sem pau eru loftborin eda ferdast med lifverum ¢ milli
svaeda. bad eru po dkvednar tegundir sem eru einkennandi fyrir byggingar par sem eru rakavandamdl.

Med pvi ad taka syni beint af byggingarefnum er verid ad sekjast eftir ad auka marktaeki synatékunnar. Synin eru
send til greiningar hjé 6hddum, opinberum adila ¢ Ndttirufraedistofnun fslands (Ni), sveppafreedingnum Gudridi
Gydu Eyjolfsddttur eda Kerstin Gillen.

Loftsynataka er einstaka sinnum framkveemd pegar sjonreenni skodun er lokid. bar sem loftsynataka getur synt
falskt neikvaeda nidurstédu i allt ad 1/3 tilfella er hun eingbéngu notud pegar buid er ad skoda husnaedi.
Loftsynataka getur pvi ekki endilega utilokad vandamdl en getur gefid visbendingu um pad.

Sjonreen skodun

Vid sjonraena skodun er ibium eda starfsfolki bent & mégulega dhaettupaetti vardandi raka og/eda myglu d
dkvednum svaedum i husnaedi og tillégur til urbdta.
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Mygla er sjaldan synileg vid sjonraena skodun og pvi parf mjég umfangsmikla skodun ef pad d ad utiloka myglu i
husnaedi. [ stuttu mdli pd md finna myglu i einhverju magni i éllum hisagerdum og dvissupeettir eru margir. bad
sem skiptir mdli er umfang og orsék. Mygla getur leynst i paki, undir golfefnum eda innan i veggjum og par sem
ddur lak vatn eda péttist. bvi eldri sem husin eru og pvi minna vidhald sem pau hafa fengid pvi meiri likur eru d
vandamdlum tengdum raka og myglu. bar sem raki meelist haekkadur mad oft @ tidum reikna med vexti myglu,
bakteria og annarra rakasaekinna érvera. begar nefnt er i bessu minnisbladi ad lyfta purfi upp golfefnum eda skoda
innan i veggi er eingéngu meelt med pvi par sem eru yfirgnaefandi likur @ ad finna myglu, midad vid fyrri reynslu og
pekkingu skodunarmanns.

EKKI HEFUR VERID OPNAD INN [ BYGGINGARHLUTA EDA SKOPAD [ PAK, UTVEGGI EPA INNVEGGI NEMA PESS SE
GETID SERSTAKLEGA. PESSI SKOPUN UTILOKAR bVI EKKI LEYNDA GALLA EDA SKEMMDIR.

bessi heimsokn er eingéngu skodun d dkvednum svaedum i husnzedi en ekki heildaruttekt. Nidurstédur vegna
meelinga eda synatdku eiga eingéngu vid og endurspegla pd stadi par sem skodun og meelingar fara fram eda pd
stadi par sem syni eru tekin. Adrir stadir en nefndir eru i pessu minnisbladi eru ekki skodadir. Véxtur myglusveppa
er ekki stadfestur i pessu minnisbladi nema med synatéku fré 6hddri rannsdknarstofu.

begar tilgreindur er grunur um myglusveppi eru sjdanleg ummerki sem benda til mygluvaxtar, svartir eda hvitir
flekkir eda 6nnur ummerki.

Adur en farid er i framkvaemdir er maelt med ad rddfaera sig vid fagmenn sem pekkja til hreinsunar ¢ myglu. Oft
finnast fleiri atridi sem parf ad meta pegar opnadir eru byggingarhlutar og pvi purfa peir sem framkvaema verkid
ad vera medvitadir um hvad purfi ad gera og hafa pekkingu til pess ad meta dstandid.

Eigandi husnaedis getur dskad eftir frekari radgjof og verkferlum vardandi lagfeeringar hjé EFLU.
Meelar sem eru notadir vid skodun hdd dstandi og pérf d hverjum stad:

DT-9881 — Particle counter

Protimeter surveymaster - General Electric
Protimeter Aquant - General Electric
Protimeter MMS

Tramex —digital

GANN Hydromette Compact B

Fluke — IR myndavél

Flir — IR myndavél

Almennar tillégur til urbéta
Bent er @ baekling Umhverfisstofnunar:

Umbhverfisstofnun, 2015 Inniloft, raki og mygla i hibylum; Leidbeiningar fyrir almenning
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Almennar upplysingar
Mygla a steypu, mdlningu eda 66rum yfirbordsfl6tum

Venjulega dugar ad hreinsa yfirbord mdlningar eda annarra efna sem eru med tiltélulega lokudu yfirbordi med
Oxivir og/eda mildum sdpuefnum. Ef myglan er hins vegar komin i gegnum yfirbordsefnid eins og t.d. mdlningu pd
er i flestum tilfellum maelt med pvi ad fiarlaegja mdlninguna med pvi steinslipa og jafnvel brjota ilégn/steypu ad
einhverju leyti i burtu hvort sem er i vegg, lofti eda golfi. Fylgja skal svo almennum leidbeiningum frd
Umbhverfisstofnun um hreinsun rakasveaeda. [ sumum tilfellum er hagt ad skafa mdiningu af vegg/lofti/golfi par
sem skemmdir eru og skafa yfir mur/steypu med virbursta en po skal dvallt ryksuga @ pvi svaedi sem framkvaemt
er. Ryksugan parf ad vera med HEPA siu (H13 eda betra) til pess ad geta komid i veg fyrir/minnkad hugsanlega
dreifingu myglugrda, érvera og afleiduefna. bad skal tekid fram ad mdlning med mygluhemjandi efnum kemur ekki
i veg fyrir myglusveppavéxt par sem raki er vidvarandi og er eingéngu meaelt med ad nota i rymum par sem ekki er
fést vidvera. Efnin sem gera mdlninguna mygluhemjandi geta verid sleem fyrir inniloft.

Raki a bak vid flisar

Almennt ef raki meelist bak vid flisar pa skal taka flisar af vegg/golfi og skoda og meta fugu og flisalim. Skoda parf
inn i veggqi ef peir eru léttir eda forskaladir ef utiloka d ad raki og mygla hafi ndd frekari fotfestu. Ef mygla finnst pa
skal fylgja beeklingi vardandi hreinsun rakasveeda eda fd til pess fagmann sem pekkir til mygluhreinsunar ef
umfangid er mikid. Ef haekkadur raki meelist bak vid flisar (en po ekki meiri en adeins haekkadur) pd er oft nég ad
fiarleegja fugur i kringum peer flisar sem raki meelist undir og hleypa pannig raka ut undan flisunum ddur en fugad
er aftur. [ éllum tilfellum er maelt med ad rakaverja fugur reglulega og hreinsa sdpuleifar og annad i burtu. Ef
dkvedid er ad skipta um fugur pa er meelt sterklega med pvi ad nota epoxy fugu i stad hefdbundinnar sementsfugu
i votrymi. Fylgjast parf med péttiefnum i votrymum, svo sem & samskeytum d milli veggja, veggja og golfs og d bak
vid rosettur i kringum lagnir. Einnig parf ad skoda reglulega hvort ad sprungur eru i fugu eda blettir sem gefa til
kynna rakaséfnun.

Raki/leki i vegg

Ef raki meelist i vegg sem er ur lifreenu efni, timbur, spon, gifsi eda dlika pd er alltaf maelt med pvi ad opna inn i
vegginn og skoda og fjarlaegja dvallt allt skemmt byggingarefni og fylgja fyrrgreindum leiébeiningum vardandi
hreinsun steypu ef mygla hefur mégulega borist i hana. Forskaladir veggir eru veggir sem eru oft med timburgrind
innst inni i vegg, naest steyptum utvegg og d timburgrindina er svo murad, pannig ad ef raki meelist i slikum vegg
ereindregid meelt med pvi ad opnainn i hann og skoda. Ef mygla finnst pd skal fylgja radgjéf um hreinsun i baeklingi
Umhverfisstofnunar. Steinsteyptir veggir eda hladnir veggir, hvort sem er ur gifssteini eda vikri eru einna mest
tregir til ad mygla, enda ekki mikid um lifraent efni i peim, en pé hefur mygla komid fram nokkrum sinnum i
synatékum i slikum veggjum. begar mdlning bdlgnar @ bannig veggjum vegna leka pd er yfirleitt meelt med pvi ad
skafa mdlningu af vegg/lofti/gdlfi par sem skemmdir eru og skafa yfir mur/steypu med virbursta en pé skal dvallt
ryksuga d pvi sveedi sem framkvaemt er. Ryksugan parf ad vera med HEPA siu (H13 eda betra) til pess ad geta
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komid i veg fyrir/minnkad hugsanlega dreifingu myglugréa eda érvera. A svaedum par sem myglan er kominn inn
i steypuna /murinn pd er maelt med steinslipun eda ad fjarleegja myglada hluta efnisins i burtu.

Raki i golfi

Ef raki meelist i golfi pa skal koma i veg fyrir rakamyndun og fjarlaegja skemmd byggingarefni. Ef mygla reynist vera
undir gdlfefni pd skal fylgja leiGbeiningum baeklings eda fa til pess fagmann sem pekkir til mygluhreinsunar. bar
sem parket er lagt ofan ¢ undirlag er sjaldan ad finna myglu i parketinu sjdlfu, heldur frekar i undirlaginu sem snyr
ad golffleti.

Ef mygla finnst er i [ flestum tilfellum maelt med pvi ad steinslipa steypu og jafnvel brjéta ilégn/steypu ad einhverju
leyti i burtu til ad losna vid myglu og bakteriur ef htin er farin ad vaxa inn i steypuna, hvort sem er i vegg eda golfi.
Fylgja skal svo almennum leidbeiningum baeklings.

begar raki meelist i utvegg eda millivegg mad oft gera rdd fyrir raka i adliggjandi golfplétu og ef par ofan d er dukur
eda parket parf ad skoda dstandid par undir. Avallt skal kanna dstand undir pvi gélfefni sem liggur naest gélfplétu.

Vert er ad athuga ad pegar parket er d golfi pa er oft ¢ tidum mjég erfitt ad rakameaela. Parket er i mismunandi
bykktum med mismunandi undirlagi og ef of hdr raki er i steypu eda 6dru efni sem er fyrir nedan yfirbord parkets
bd nd meelar oft ekki ad nema rakann. Varhugavert er ad fullyrda ad ekki sé neitt ad parketi eda undirlagi pess
nema ad parketi sé lyft og allir byggingarhlutar skodadir. Par ber helst ad nefna venjulegt undirlag og allt pad sem
par er undir. Deemi md nefna ad i mérgum tilfellum er parketlagt ofan d duka, flisar, teppi, kork og fleira. Ef eitthvad
af pessum efnum hefur fengid ad blotna d liftima hussins pd er dmégulegt ad segja til um hvort myglu sé ad finna
undir pessum undirlégum eda jafnvel beint undir parketi. Oft er misskilningur um ad ef ekki meelist raki pd sé ekkert
ad, en pad d alls ekki vid. burr gémul mygla dreifist enn frekar, og begar gengid er d parketi pa prystast agnir upp
medfram uthring parkets par sem parket meetir vegg og veldur purr mygla sému einkennum og blaut mygla Alltaf
barf ad athuga undir parket ef folk setlar ad fullvissa sig um dstand.

Gifsklzett/spénaplétukiaett ad innan a utveggjum

EF utveggir eru klaeddir ad innan med gifsi/spénaplétu eda 6dru lifreenu efni og einangrad med einhvers konar
grind med ull @ milli parf ad kanna dstand d bak vid klaeedninguna. Heetta er d rakapéttingu ef fragangi d rakavérn
er dbotavant i svona uppbyggdum veggjum. Ef leki er til stadar i slikum utveggjum er alltaf heetta d ad vatn komist
i gifs og jafnvel timbur ef pad er sem grindarefni og ekki er alltaf haegt ad meela eda sja pannig leka fyrr en bdlgur
koma fram i gifsi. Fylgjast verdur vel med veggjum og sérstaklega i kringum glugga, pvi ef einhverjar bolgur byrja
ad myndast d vegg parf ad gripa strax til adgerda. Gifsplétur (pappir og lim a gifspl6tum) eru sérstaklega
vidkveemar og eru fljétar ad mygla.

Ef upp vakna einhverjar spurningar, ekki hika vid ad senda pdst ¢ sds@efla.is
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